
 

Prière contre les blocages de la vie 

quotidienne,  

Quand plus rien ne fonctionne 
 

Au nom de Jésus 

 

Prière dans une situation difficile  

Seigneur, Dieu tout-puissant, je viens vers toi avec un cœur lourd et 
désespéré. Tu es la source de toute grâce et de tout espoir. Aussi, je te prie de 
m'accorder ta miséricorde dans cette période difficile de ma vie. S'il te plaît, 
écoute ma prière et viens à mon secours. Je m'abandonne à ta divine 
providence, car rien ne t'est impossible. 

Je te prie de me donner la force de persévérer dans ma foi, même lorsque les 
circonstances semblent sans espoir. Accorde-moi le courage d'affronter les 
épreuves en sachant que tu es à mes côtés dans les moments les plus 
sombres. Aide-moi à surmonter la tristesse, l'angoisse et le doute. Remplis 
mon cœur de confiance. Je m'en remets à ta volonté. 

Seigneur Jésus, toi qui as dit : "Venez à moi, vous tous qui peinez et ployez 
sous le fardeau, et moi, je vous soulagerai", je me tourne vers toi dans ma 
détresse. Je mets entre tes mains ma situation difficile ; je sais que tu es à 
l'origine de tout réconfort et de tout secours. Viens à mon aide, Seigneur, et 
apporte-moi la paix intérieure. 

Je te prie de m'accorder la sagesse pour comprendre ta volonté dans cette 
situation difficile. Donne-moi la clarté d'esprit pour prendre les bonnes 
décisions et la foi pour accepter ton plan divin, bien que je ne le comprenne 
pas. Toi qui as guéri les malades, apporte la guérison à mon cœur, à mon 
esprit et à mon âme. Que ta lumière brille dans les ténèbres de ma vie. 
Seigneur, je me confie en toi.  

Ô Dieu, je te remercie pour les signes de ta présence et de ton amour dans ma 
vie, même dans les moments critiques. Je sais que tu ne m'abandonnes pas. 
Aide-moi à voir ta main à l'œuvre au milieu de ma détresse. 

Père céleste, je te livre ma cause…………… avec une foi renouvelée. Je sais 
que rien ne t'est impossible. Que ta volonté soit faite, Seigneur, et que ta grâce 
m'accompagne dans toutes les situations de ma vie. Je m'abandonne à toi  

Toi, qui es mon rocher et ma forteresse. 

Père très bon ,O Dieu tout puissant , je le demande au nom de ton fils notre roi 
misericordieux Jésus Christ   
 
+ Amen. 



 


