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SEIGNEUR, mon Dieu, Accordez-moi je vous en supplie, la perpétuelle santé de l'âme et du 
corps, et par la glorieuse intercession de votre serviteur le BIENHEUREUX SAINT BENOIT, 
faites-moi la grâce d'être délivré des tristesses de la vie présente, de la malchance, des idées 
négatives, du doute et du mépris de moi-même. 
Ô Dieu, mon refuge et ma force, j'ai recours à votre protection. 
Ô très glorieux et vénéré SAINT-BENOIT, joyau de la couronne de Jésus Christ, intercédez 
pour moi auprès de Notre Seigneur Jésus-Christ afin que je sois libéré de la malchance qui 
s'attache à moi. Que votre sainte croix me libère de tout mal, me guide et me protège. 
Ô refuge assuré de ceux qui recherchent la protection du ciel, qui a fait de la Sainte Croix 
l'étendard de la foi, je vous prie d'intercéder pour moi afin que la malchance qui m'environne 
en ce moment se dissolve dans la lumière et l'amour du Seigneur Jésus Christ. 
Ô SAINT BENOIT, c'est en vous que je place mon espérance, intercédez en ma faveur auprès 
de Jésus afin qu'il illumine ma route et chasse l'ombre de la malchance qui m'environne. 
Ô SAINT BENOIT, priez pour moi Notre-Seigneur Jésus-Christ qui ne veut pas la souffrance 
et la mort du pécheur, mais sa conversion et sa vie afin qu'il me vienne en aide dans l'épreuve 
présente. 
Ô SAINT BENOIT, je ne jalouse pas ceux qui ont de la chance et qui réussissent, je demande 
simplement le droit de partager l'amour, le bonheur et la joie que Dieu a largement distribués 
à ses enfants. Que par l'intercession du bienheureux père Benoît, je sois délivré de la 
malchance qui me limite. 
Ô SAINT BENOIT, daignez du haut du ciel abaisser un regard plein de miséricorde sur moi. 
Libérez-moi, aidez-moi, protégez-moi et accordez-moi de vivre pleinement de mes capacités, 
de ma compétence et de mon intelligence. 
Ô Dieu tout-puissant et miséricordieux, qui avez constitué d'une manière admirable en 
SAINT BENOIT un perpétuel secours pour la défense de vos enfants, daignez m'accorder de 
lutter en cette vie avec son aide précieuse et de remporter la victoire sur mes ennemis. 
 

Ô SAINT BENOIT, + AU NOM DE JESUS AYEZ PITIE DE MOI.  
Ô SAINT BENOIT, + AU NOM DE JESUS PRIEZ POUR MOI.  

Ô SAINT BENOIT, + AU NOM DE JESUS EXAUCEZ-MOI. 
 
Récitez ensuite le "Notre Père", trois fois. Portez la médaille de Saint-Benoît. 
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