
 

LES PSAUMES DE DAVID ET LEURS POUVOIRS 

Développement personnel  

des psaumes et pour découvrir la puissance de leur enseignement 

dans la vie. 

Psaumes traduits 
et commentés 

Thèmes de commentaires 
Notions hébraïques à connaître 
pour comprendre les psaumes 

Psaume 1 
Psaume 2 

Psaume 3 

Comment faire pour parvenir à une confiance 

assurée, le bita'hone, et réussir? 
Le bita'hone, prolonger avec les 

commentaires des psaumes 16, 20, 21, 

27, 30, 34, 85, 89, 90, 91, 108, 121, 

122, 130, 144. 

 
Psaume 6 

Pour les malades ou pour les personnes et les 

communautés qui traversent de grandes 

difficultés. 

  

Psaume 10  
Psaume 11 

Psaume 12 

Psaume 13 

Psaume 14 

Psaume 15 

Psaume 16 

Psaume 18 

Les psaumes 10 à 19: 

Un scénario pour sauver Israël. 

 

Découvrir l'année de sérénité avec le psaume 

16 

  

Psaume 18 

Dans les épreuves terribles, comment prier et 

retourner la situation. Description précise du 

scénario, par le Roi David. 

Les psaumes nommés laménatséa'h 

Psaume 20  

Dans les épreuves, comment puiser notre 

intelligence dans l'intelligence divine. Pour 

sauver Israël. 

Les psaumes nommés maskil 

  
Psaume 21 et Psaume 102: la prière pour 

la réussite du dirigeant d'Israël 
  

Psaume 21     

Psaume 22 L'espoir d'Israël dans le désespoir 

Ayéléte ha cha'har, la biche de l'aurore 
  

Psaume 23 

La certitude d'Israël envers son Berger 

Psaume du chabbate 
  

Psaume 27 

La clef du salut d'Israël est dans nos mains 

Ori véichi, ma lumière et mon salut 
A réciter chaque jour de Eloul 

Psaume 29 

Comment la paix, la force et la bénédiction 

nous sont données 

Oz véchalom, force et paix 

Un étude nouvelle très complète du 

psaume du Chabbate. Essayez. 

Psaume 30 Comment se stabiliser dans la joie Le psaume de 'Hanouka 

Psaume 31  

Dans la détresse et contre le mauvais oeil. 

Comment prier 
  

Psaume 34  
Le psaume éducatif. Comment vivre en Juif 

heureux 
  

Psaume 35 

    

  
Psaume 35 et Psaume 43   

Contre les perfides et les trahisons 
Les psaumes nommés lé David. 

Psaume 37 Pour gagner la paix Les psaumes nommés lé David. 

Psaume 43     

Psaume 45  Le psaume de l'amour 
Une étude qui apprend ce qu'est le 

langage caché des psaumes 

  

Comment tout travail de la semaine est la 

condition du Chabbate. Les psaumes 46-47-
48 expliquent comment savoir capter la 

beauté pour diffuser la puissance de vie. 

  

Psaume 48 

  Une étude qui apprend ce qu'est le 

langage caché des psaumes 

Psaume 51 

Demande de pardon et de pureté pour aider Israël. 

Ce n'est pas par l'argent, ni par les armes, ni par les 

conflits politiques, ni par les règlements politiques 
que l'amélioration se réalisera: elle exige d'abord 

un changement de la relation dans le cœur. 

Cet enseignement est capital pour tous ceux qui 

veulent le bien d'Israël, leur propre bonheur 

et qui misent le plus souvent sur d'autres 
priorités qui s'avèrent toujours inefficaces. 
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DIEU INSPIRA  DAVID DANS SES PSAUMES POUR QU IL SOIT LE PORTEUR 

DU SECOURS DIVIN POUR TOUS LES ETRE HUMAINS DE CETTE TERRE 

VOILA POURQUOI IL RESTERA LE PLUS GRAND ROI DU MONDE . 

 

 

 

 

Psaume 58 

Psaume 59 

    

 
 
 

Psaume 58, Psaume 59 et Psaume 83 

Contre les désinformateurs et le mauvais oeil 

(également psaume 31). 

Les psaumes nommés Mikhtam 

Psaume 63 

Comment présenter notre prière au milieu 

des malheurs. 
Une pédagogie claire à laquelle on 

peut s'entraîner. 

Psaume 67 

Que les nations louent D. 

Les psaumes dans le Talmud 
Le tiqqoune ha klali 

  Psaume 70 et Psaume 74: supplication 

pour  l'intervention divine rapide face à nos 

ennemis 

  

Psaume 70     

Psaume 74 

    

Psaume 80 

Pour réussir à re-vivre, pour réussir la 

téchouva réciproque des hommes et de D.ieu. 
  

Psaume 81 

L'appel désespéré et passionné de Hachém à 

l'amour. Indispensable de connaître. 

  

Psaume 83 

Psaume 84 
Face au complot des nations 

  

Psaume 85 

Les clefs du bonheur. Le retour 

Les psaumes dans le Zohar 
Les psaumes nommés chir 

Psaume 86 

Savoir prier avec confiance dans les heures 

de détresse 
  

Psaume 89 

Savoir prier et vivre dans les épreuves 

collectives et personnelles 

Sens de  la structure du psaume 

  

Psaume 90 

Comment vivre 

Le psaume de Moché Rabbénou 
  

Psaume 91 

Protection face aux méchants 

Règle des commentaires de Rachi 
Les psaumes nommés mizmor 

Psaume 100 Avant tout, dire "merci". Pourquoi?  et ici aussi 

  Psaume 102 et Psaume 21 

La prière pour la réussite d'Israël 
et ici aussi 

Psaume 102 

    

Psaume 105 

Garder ou non confiance pour Israël    

Psaume 113 

Psaume 114 

Psaume 115 

Psaume 113 à 115 dans le Hallel 
  

Psaume 122 

Joie vers Jérusalem 

Les dix sortes de psaumes 
Le tiqqoune klali 

Psaume 128 

Le psaume du couple et de la famille 

heureuse 
  

Psaume 129 

Comment garder l'espoir. 

L'aveu nécessaire des fautes (viddouï) 
Les psaumes nommés   

Cantique des degrés, Chir hammaâlote 

  

Psaume 83 - Psaume 130 - Psaume 
142:  
Les psaumes dans la persécution et le 

désespoir 

  

Psaume 130 

    

Psaume 142 

    

Psaume 144 

Comprendre la science des combats et des 

renouvellements qu'il faut mener. 
  

Psaume 148 

Une science pour faire gagner avec stabilité 

le bien. 
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