
 

La prière de Jésus 

 

 



 

La prière des Gratitudes 
Mon Père, je te remercie pour le don de la vue. 

Permets-moi d’en être digne et de voir derrière ce qu’il y a à regarder. 

Mon Père, je te remercie pour le don de l’ouïe. 

Permets-moi d’en user afin d’entendre Ta Voix cachée derrière tout ce qui est dit. 

Mon Père, je te remercie pour le don de la parole. 

Permets-moi de le faire vivre afin de chanter Ta Présence en toute chose. 

Mon Père, je te remercie pour le don du toucher. 

Permets-moi de toujours reconnaître la chaleur de Ta Vie au cœur de tout ce qui 

Palpite ou semble dormir. 

Mon Père, je te remercie pour le don qui me fait recueillir les cent mille parfums 

de ce monde. 

Permets-moi de me souvenir de Ton Essence à chaque inspiration de ma poitrine 

et de mon âme. 

Mon Père, je te remercie pour toutes ces forces dont tu m’as comblé. 

Que, par elles, mes pas sachent vers où se diriger et que jamais mon cœur 

n’oublie la direction que tu as inscrite en lui. 

Consolide ma volonté afin qu’il soit dit que jamais la Flamme ne vacille en moi. 

Mon Père, je te remercie pour les obstacles que tu fais miens car je sais que Ta 

Volonté est que mon œil unisse chaque chose, que mon oreille n’entende que 

Ton Souffle, que mes lèvres ne prononcent que ce qui est juste, que ma main ne 

tisse que la vie et que mes narines ne distinguent que Ton Parfum au cœur de ce 

Monde. 

Mon Père, je te remercie pour Ton Exigence afin que sans cesse Tu me rappelles 

de ne prendre qu’une équitable mesure de ce qui s’offre à moi et d’avoir la 

lucidité de toujours y trouver du bonheur. 

 
 

Prière enseignée par Jésus à Jean 

 

Dire cette prière c’est reconnaitre les dons que Dieu nous envoient, le remercier, lui dire que l’on est 

fidele  à lui et que nous pouvons compter sur lui 


