
Prière pour les âmes en tristesse — vers la joie retrouvée

+ Seigneur notre Dieu, Toi qui vois ce que
nul ne peut voir, Toi qui entres dans le

sanctuaire secret de nos larmes, Nous te
prions aujourd’hui pour celles et ceux dont

le cœur est attristé.
Ils marchent dans la vallée de l’ombre, Et
chaque pas semble lourd de silence. Mais
Toi, Seigneur, Tu es leur lumière. Tu as

promis : « Je ne te délaisserai point, je ne
t’abandonnerai point. » (Hébreux 13:5)

Alors viens, comme un souffle doux, Allé-
ger le fardeau qu’ils portent.

Seigneur Jésus, Toi qui as dit : « Heureux
ceux qui pleurent, car ils seront consolés »

(Matthieu 5:4), Pose sur leur cœur une
main de paix. Fais couler en eux une ri-

vière de joie, Là où la douleur avait creusé
un ravin.

Marie, douce Mère, Toi qui as connu la
perte et la souffrance, Offre ton regard
plein de tendresse À ceux qui ne voient

plus la beauté du jour. Réchauffe les cœurs
endurcis par les épreuves, Redonne la capa-

cité d’aimer, de croire, de rêver.
Seigneur, Comme David, ils te crient : «

Restaure-moi la joie de ton salut »
(Psaume 51:12), Et Toi, fidèle à ta parole,
Tu transformes le deuil en danse (Psaume
30:12), Tu dresses une table d’abondance

au milieu de l’épreuve.
Fais que leur vie ne soit pas définie par la
douleur, Mais par les miracles quotidiens

de ta présence. Qu’ils retrouvent le sourire
qu’ils croyaient perdu, Et que leur cœur

s’ouvre à la promesse d’un demain lumineux.
Car en Toi, Seigneur, La tristesse ne sera pas la fin de l’histoire. Elle deviendra le pré-

lude d’une résurrection intérieure. + Amen
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