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LA PROTECTION DE DIEU CONTRE LE MENSONGE ET L’HYPOCRISIE

Préte I'oreille & mes paroles, 6 Eternel ! Ecoute mes gémissements
Sois attentif a mes cris, mon roi et mon Dieu ! C'est & toi que j'adresse ma priére.

Eternel ! le matin tu entends ma voix ; Le matin je me tourne vers toi, et je regarde
Car tu n'es point un Dieu qui prenne plaisir au mal ;

Le méchant n'a pas sa demeure auprés de toi
Les insensés ne subsistent pas devant tes yeux ;
Tu hais tous ceux qui commettent l'iniquité.
Tu fais périr les menteurs ;
L'Eternel abhorre les hommes et femmes de sang et de fraude.

Mais moi, par ta grande miséricorde, je vais a ta maison, Je me prosterne dans ton
saint temple avec crainte.

O Eternel !

Conduis-moi dans ta justice, a cause de mes ennemis, Aplanis ta voie sous mes pas.

Car il n'y a point de sincérité dans leur bouche ; Leur cceur est rempli de malice,
Leur gosier est un sépulcre ouvert, Et ils ont sur la langue des paroles flatteuses

Frappe-les comme des coupables, 8 mon Dieu !
Que leurs desseins aménent leur chute !
Précipite-les au milieu de leurs péchés sans nombre ! Car ils se révoltent contre toi.

Alors tous ceux qui se confient en toi se réjouiront, lls auront de l'allégresse a
toujours, et tu les protégeras ;
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Tu es mon abri, Seigneur, je ne crains pas la honte !
Ecoute ma priére, délivre-moi, sauve-moi.
toi, mon rocher, mon rempart, ma forteresse.

On m'a tendu un piége, mais j'ai mis ma confiance en toi.
Guide mes pas, sauve-moi, tire-moi des filets de mes
adversaires.

En tes mains, je remets mon esprit :
toi qui détestes les idoles et ceux qui les servent,
toi qui connais ma misére et mes angoisses,
ne me laisse pas aux mains de ceux qui veulent ma perte
et je chanterai de joie pour toi !

Mais pour l'instant, plus rien ne va,
détresse et angoisse m'assaillent,
I'adversité est mon lot quotidien.
Mes adversaires ont vomi contre moi médisances et
calomnies, et tout le monde acru !
Je suis devenu un objet de scandale,
je fais le dégodt de mes voisins et de mes amis.
je ne suis plus qu'un rebut qu'on évite,
guand on me croise dans la rue, on change de trottoir.
Jour et nuit, je suis plongé dans l'affliction,
les soupirs et les larmes,
plus personne ne vient me voir, je meurs de solitude,
ma vigueur et mon courage se sont enfuis.

Mais c'est faux, tout ¢a !
C'est un complot honteux,
ce ne sont que racontars, calomnies, rumeurs,
diffamation !
On veut m'éliminer, et si tu ne m'aides pas, ils vont y
arriver !
Toi, au moins, Dieu de vérité, ne te range pas aux cotés
des menteurs !

Moi, je veux te garder devant moi, mon seul refuge.
Ma vie est entre tes mains, sauve-moi !
Délivre-moi des mains hostiles qui s'acharnent contre
moi,
fais honte a mes accusateurs,
honte au mensonge, al'insolence, a l'arrogance et au
mépris !

Je ne doute pas de toi, de ta bonté qui console.
Parfois j'ai peur d'étre tombé trop bas pour étre encore
sous ton regard,
mais je suis sdr que tu écoutes ma priere.

Alors je pourrai te bénir, quand tu m'auras tiré des
intrigues,
loin de la guerre qu'on me mene.

Alors je pourrai soutenir le courage de ceux qui luttent :
"Aimez le Seigneur, tous ses fidéles, il garde ses enfants
avec loyauté ; courage, ne perdez pas l'espoir, vous tous
gui espérezen lu
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Psaume 32

Heureux celui dont le péché est pardonné,
dont la dette est acquittée.
Heureux I'nomme a qui le Seigneur efface ses torts,
dont I'esprit est sans tache.

Autrefois, je me réfugiais dans la honte,
je ruminais ma faute.
J'avais peur de reconnaitre mes torts,
peur de ta punition inéluctable.
Et je me suis rabougri,
mon cceur est devenu plus sec que la chaume aux pleins
feux de I'été.

Je n'en pouvais plus de me taire.

Je t'ai dit ma faute, je ne t'ai rien caché.
Comment te cacher quoi que ce soit ?
Je t'ai dit mon péché, j'ai gardé confiance,
j'ai confessé ton amour.

Et toi, simplement, tu m'as pardonné.

Je n'en croyais pas mes yeux ni mes oreilles,
j'en étais tout émerveillé.
Tous les fidéles du Seigneur, priez-le a I'heure de
I'angoisse,
ouvrez-lui votre coeur aux temps de sécheresse.
Rien ne pourra vous atteindre.
Tu es pour moi un refuge, tu me gardes du mal,
les chants de joie m'environnent.

Toi qui t'enfermes dans le péché, dans la honte,
toi qui désesperes de Dieu et de toi,
écoute mon conseil.
Ne t'obstine pas, ne t'entéte pas
comme I'dne qui ne comprend rien.
Le méchant s'enferme dans les tourments,
mais le Seigneur délivre ceux qui se tournent vers lui.
Le pardon déborde de son caeur, abondance d'amour !
Réjouissez-vous, exultez, criez de joie,
vous les justes, les coeurs droits,
tous ceux que le Seigneur pardonne avec largesse.

M/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\

y

e e b e S S S b S S B S B b b 4



eSS S S S S S S S S S~~~ S~~~ ~S~~~~~~H

I

Psaume 33

Criez de joie pour le Seigneur, chantez votre louange,
sortez vos instruments, vos guitares et vos flQtes,
les grandes orgues et les accordéons,
chantez un chant nouveau
et de tout votre coeur acclamez-le !

Il est droit, le Seigneur, il est juste et bon,
sa parole est vérité, son amour emplit l'univers.
La création tout entiére chante sa gloire,
tout existe par savolonté : sa parole est créatrice,
qu'il parle, et tout existe.
Que toute la terre soit dans I'admiration,
gue les hommes s'émerveillent !

Le projet du Seigneur est en marche depuis les origines
et rien ne l'arrétera au cours des ages.
Heureux le peuple de ses enfants, qu'il s'est choisi en
héritage.

Le Seigneur observe son ceuvre avec bienveillance,
il sait ce que font les hommes,

il les conseille et les guide.

Ce qui sauve les hommes dans leurs entreprises,
ce n'est pas l'argent ni les richesses,
ce n'est pas l'artillerie, ni I'aviation,
ce n'est pas la prétention d'un dipldme reluisant.
Le Seigneur seul peut nous préserver de la mort
et nous donner la vraie vie.

Notre cceur attend le Seigneur, notre force,
en lui la joie de notre cceur.
Nous mettons en lui notre espoir,
il nous donne son amour.
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Psaume 34

Au Seigneur la louange, toujours et partout !
Béni soit le Dieu qui nous sauve !

Cris de joie pour le Seigneur, pour le Dieu d'amour !
Dénuement et fatigue nous guettent, mais le Seigneur
nous comble!

Evite le mal, fais le bien, recherche la paix en ton Dieu !
Fidélité et loyauté sont la couronne de Dieu, ses enfants
ne manquent de rien !

Godltez la bonté du Seigneur, heureux qui s'abrite en lui !
Heureux celui qui ne parle jamais pour le mal !

Il vivra dans la paix et la joie auprés de son Dieu !
Joie pour le pauvre que le Seigneur délivre !
Libération pour I'hnomme : le Seigneur lui donne vie et
bonheur !

Magnifiez le Seigneur, chantons son nom !

Ne craignez pas de l'invoquer : celui qui I'appelle ne
mangue de rien !

Ou trouver la vie, le bonheur et lajoie ?

Prés du Seigneur est la consolation pour ceux qui sont
abattus !

Qui regarde vers lui trouvera le bonheur et la paix !
Revenez vers Dieu, vous qui faites le mal, car il pardonne
|
Salut et pitié pour qui met en lui sa confiance !
Tous, il les garde en sécurité et les protége !
Unigue recours, le Seigheur est notre vie !
Venez, vous, ses enfants, écoutez-moi et chantons
ensemble la gloire de Dieu !
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Psaume 35

Seigneur, accuse mes accusateurs, assaille mes assaillants !
Viens a mon aide, rassure mon cceur, sois mon défenseur.
On m'attaque, on me veut du mal, on me tend des pieéges sans raison,
prends-les a leur propre piege !
Fais leur honte, qu'ils reculent, repousse-les dans les ténebres,
gu'ils s'envolent comme des fétus de paille a ton souffle !
Et je chanterai ma joie d'étre délivré !

Mais ils sont toujours la, mes adversaires,
ils veulent me dépouiller, ils sont préts a tout,
le mensonge ne les arréte pas, la fausseté et la calomnie non plus,
ils produisent des faux-témoins que je n'ai jamais rencontrés,
ils me pressent de questions pour me faire tomber,
ils me rendent le mal pour le bien!
Autrefois, s'ils étaient malades, je priais pour eux,
je jelnais, vétu d'un sac, pour leur guérison.
Comme un ami, comme un frére, j'étais compatissant.
Ils se moquaient bien de moi !
Maintenant, ils se rassemblent contre moi comme des étrangers,
guettant ma chute.
Seigneur, peux-tu permettre cela ?
Combien de temps vont-ils me poursuivre ?
Jusqu'a ma mort ?

Mais non, je sais que je peux compter sur toi,
je chanterai tes louanges !
lls ne riront plus de moi, finis les clins d'ceil entre eux,
finies les paroles perfides,
la haine quand on leur parle de paix.
Ne te tais plus, Seigneur, ne reste pas loin de moi,
je ne tiens plus le coup sous leurs ricanements.
Réveille-toi, fais éclater ta justice, fais triompher ma cause,
couvre-les de honte et de confusion, ceux qui rient de mon malheur !
Que les rires et les cris de joie soient pour ceux qui aiment la justice,
ceux-ci, avec moi, rediront sans cesse ta louange !
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Psaume 36

Il est tout fier de lui, le méchant, tout fier de son péché !
Dieu ne I'impressionne pas beaucoup,
sa parole ne pese pas lourd devant sa prétention.
Il se voit d'un ceil satisfait, il se flatte,
pas de danger qu'il finisse par découvrir ses fautes.
Il n'a que latromperie et méchanceté a la bouche,
malice, sarcasmes, humiliation, racisme...
Il y pense jour et nuit, il s'obstine, s'enfonce,
s'égare dans la mauvaise voie avec délices.

Mais toi, Seigneur, tu es amour et vérité, sur la terre et au ciel.
Tu es le secours de tes créatures, en toi, ils trouvent un abri.
Qu'il est précieux, ton amour,
source de délices, de plénitude et de vie,
par ta lumiere, nous voyons la lumiére.
Garde-nous toujours en ton amour,
gue les méchants ne nous surprennent pas
et ne nous entrainent pas dans leur chute.
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Psaume 37

N'imite pas les méchants, ne les envie pas,
ils n'ont pas d'avenir, aussi vite flétris que I'herbe des prés.
Ne compte que sur Dieu, mets en lui ta joie,
il t'offrira des trésors au-dela de tes réves les plus fous.
Fais-lui confiance, arme-toi de patience,
ne lui reproche pas la réussite de l'intrigant,
ne t'échauffe pas contre le méchant,
car ils disparaitront.

Ne leur souhaite pas le mal, tu ne serais pas mieux qu'eux.
Laisse le Seigneur agir comme bon lui semble, et tu verras :
plus de place pour les méchants, aux humbles la terre et ses richesses.
Quand le méchant complote contre le juste,

il abeau tirer I'épée et bander son arc,

il sera la victime de sa propre violence.

Le bonheur n'est pas dans larichesse,
elle n'est pas une chance pour lui,
car le Seigneur est la seule vraie richesse,
et il connait nos besoins pour les combler.

Les méchants, eux, partiront en fumée,
ceux qui gardent tout pour eux sans partager.
Laisse le Seigneur guider tes pas, tu seras ferme sur son chemin,
il te soutient et ne t'abandonnera jamais.

Tu auras prés de lui bénédiction éternelle,
les justes posséderont la terre,
les méchants disparaitront pour toujours.

Le juste partage, il est attentif a son entourage,

il murmure la sagesse, il écoute la parole de Dieu,

il I'inscrit au fond de son cceur.

Le méchant le guette, mais le Seigneur le garde.

Le méchant aurait beau se dresser comme le sapin ou le cédre du Liban,
il ne tiendra pas, il disparaitra.

Ne t'intéresse pas alui, ne le crains pas,
cherche la perfection, et tu vivras.

C'est le Seigneur qui nous sauve aux temps de l'angoisse,
il est notre salut et notre refuge.
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Psaume 38

Pas la peine de tricher avec toi, Seigneur,
oui, tu le sais bien, j'ai péché contre toi.

Mais tu m'as puni dans ma chair, ta colére m'a écrasé.
Tout mon corps n'est que plaie, souffrance et angoisse.
Je tremble de fievre, mon cceur flanche,
mes yeux ne voient plus la lumiére,
mes forces m'abandonnent,
je ne supporte plus I'odeur de mes plaies,
je reste prostré pendant des heures sans pouvoir bouger,
seule ma plainte et mes gémissements franchissent mes lévres douloureuses.

Pas la peine de tricher avec toi, Seigneur,
oui, tu le sais bien, j'ai péché contre toi.

Mes proches m'ont abandonné,
ils ne supportent plus la vue de mes plaies,
je leur fais peur, je reste seul,
ils se méfient méme de moi,
ils m'accusent de toutes sortes de crimes
pour expliquer ma déchéance,
ils m'enferment dans mon malheur et dans la solitude.

Pas la peine de tricher avec toi, Seigneur,
oui, tu le sais bien, j'ai péché contre toi.

Seigneur, toi, au moins, regarde-moi avec bonté, ‘
mes fautes sont trop lourdes, pardonne-moi. ‘
Longtemps, je suis resté sourd, je ne me suis pas intéressé atoi,
maintenant ou je devrais me taire par humilité, ‘
je t'appelle, Seigneur, c'est toi que j'espere. ‘
Si tout le monde me laisse tomber, ‘
me méprise ou cherche a m'enfermer,
toi, Seignheur, ne m'abandonne pas ! ‘
Mon malheur me rappelle sans cesse mes fautes, ‘
j'en suis découragé.
Si autrefois j'ai cherché le bien, ‘
toi aussi rends-moi le bien pour le mal. ‘
Ne m'abandonne pas, Seigheur, tu es mon dernier espoir. ‘

Pas la peine de tricher avec toi, Seigneur,
oui, tu le sais bien, j'ai péché contre toi.
Mais j'espére en toi.

a o e e e e a aaata a,a
e e b e S S S b S S B S B b b 4

|




eSS S S S S S S S S S~~~ S~~~ ~S~~~~~~H

I

M/\AAAAAAAAAAAAAA

Psaume 39
C'est pas juste !

Quand je vois des méchants a qui tout réussit,
qui accumulent les succes et les richesses,
gui poursuivent insolemment dans la voie de la malveillance,
je suis furieux !

J'avais dit : je n'y ferai pas attention,
je vivrai dans la fidélité et I'honnéteté,

je ne dirai rien, je me garderai dans le silence,

mais maintenant je n'en peux plus, c'est la révolte en mon
ceeur!

C'est pas juste !

Quand je vois que le juste est exploité,
gu'on se moque de lui a cause de sa modestie,
gue la maladie et la mort ne I'épargnent pas,
je suis furieux !
J'avais pensé : tant pis, c'est le secret de Dieu,
s'il a fait les justes aussi fragiles que les méchants,
si leur vie est aussi courte qu'un souffle, aussi Iégére qu'une
ombre,
mais maintenant, je n'en peux plus, c'est la révolte en mon

caeur!

C'est pas juste !

A quoi bon la fidélité si je dois m'envoler aussi vite que le
méchant ?

A quoi bon I'honnéteté si je dois étre la risée des menteurs ?
Quelle consolation de savoir que leurs trésors s'épuiseront
aussi !

Je sais bien que c'est toi qui es a I'ceuvre, que tu es juste,
que tu invites le bon comme le méchant a se convertir,
que tu corriges I'hnomme sans complaisance et dans
I'amour...

Je me tais, mais je n'en pense pas moins.
Garde-moi sur le chemin qui méne a toi.

Je ne comprends pas, mais je te fais confiance.

y
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Psaume 40

J'étais au trente-sixiéme dessous, prisonnier au fond du trou.
Le Seigneur m'a tiré du bourbier ou je m'enlisais,
il m'aremis debout !
Louange a Dieu, ceux qui me connaissent n'en reviennent pas !

Heureux est I'hnomme qui met sa confiance en Dieu,
gui ne se laisse pas égarer par le mensonge ou par l'indifférence.
Que de merveilles tu as faites, Seigneur,
le monde entier ne suffirait pas a les raconter.

Les sacrifices, les privations, les holocaustes et les victimes,
tu n'en veux pas.
Ce que tu attends de tes enfants, c'est qu'ils fassent ta volonté.
Alors, me voici, volontaire de I'impossible,
je veux, moi, vivre dans la fidélité a ta volonté,
je veux témoigner que tu es bon et que tu fais des merveilles.
Je ne chanterai pas du bout des levres,
je ne cacherai pas ma reconnaissance au fond de mon cceur.
Car tu es toujours plein d'amour pour moi !

Et pourtant, mes ennuis sont loin d'étre finis,
je n'en finirais pas d'en faire la liste.
Reste prés de moi, Seigneur, vite, a mon aide !
Que mes adversaires se ridiculisent,
la joie partout et toujours pour ceux qui te cherchent.
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Psaume 41

Heureux qui s'intéresse au faible pour le secourir,
guand vient son tour se souffrir, Dieu le délivre.
Je suis tombé malade.

Alors tous mes amis se sont mués en adversaires.

On vient me voir, on me fait des sourires, on me parle gentiment.
Mais aussitét sorti, le ton change, la méchanceté fait surface,
on chuchote contre moi, on suppute sur ma santé,
on m'envoie prématurément au cimetiere.

Devant moi, ils parlent guérison,
mais au dehors, c'est "quand va-t-il mourir ?"
ou "il n'en réchappera pas" !

Les autres chuchotent, parlent de cancer, de métastase
ou encore de SIDA,
en murmurant, comme si les mots leur brdlaient les lévres,
comme si le fait de les dire allait leur porter malheur.
Méme mes meilleurs copains m'ont abandonné.

J'ai prié le Seigneur, j'ai reconnu mon péché.

Et le Seigneur me soutient sur mon lit de douleur.

Toi, Seigheur, fais-moi relever !

Puisque tout le monde m'a enterré et se partage mon héritage,
rends-moi la santé, je leur paierai leurs paroles mielleuses !
Soutiens-moi sur mon lit de douleur, ainsi je saurai que tu m'aimes,
et mes ennemis n'auront pas le dernier mot.

Béni soit Dieu dans les éternités. Amen ! Amen !

Psaume 42
Comme une biche se traine vers le ruisseau, étouffée sous la canicule,

ainsi mon cceur te cherche, Seigneur, mon Dieu.

Mon ame a soif de toi, quand serai-je enfin devant toi,
dans I'éblouissement de la rencontre ?
Car aujourd'hui j'étouffe !
On se moque de moi dans le malheur qui m'assaille,
on répéte "c'était bien la peine", "sa foi ne I'a pas sauvé".
Autrefois tout allait bien, j'étais dans la joie.
Maintenant par moments je me décourage : et s'ils avaient raison ?
Non, je ne veux pas désespérer !
A nouveau je pourrai chanter les merveilles de Dieu.
Et si mon cceur défaille, si la souffrance m'étouffe,
je penserai a toi, mon Dieu,
je penserai au Jourdain, a la neige de I'Hermén,
je penserai a la mer ouverte sous les pas de mes ancétres.
Mon Dieu, mon rocher, mon refuge, ne m'oublie pas !
Ne me laisse pas m'en aller vers la mort
sous les ricanements et les insultes.

Mon ceceur, reprends courage, qu'as-tu a t'inquiéter ?

Espere en Dieu, a nouveau je lui rendrai grace !

o
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Psaume 43

Défends-moi, Seigneur, délivre-moi de mes adversaires,
perfides et pervers.

Tu es ma force, ne me rejette pas,

ne me laisse pas partir vers la mort,
accablé de sarcasmes.

Donne-moi ta lumiére, qu'elle me guide vers toi.
J'irai jusqu'a ton autel,
j'irai chanter ma joie sur tous les tons de la gamme !
Garde courage et espérance, mon coeur :
a nouveau, je chanterai pour Dieu !

Psaume 46

N'ayez pas peur du déferlement de la tempéte,
de la gréle et des nuées d'orage,
et de la tempéte qui menace.
N'ayez pas peur du tonnerre qui gronde,
de laterre qui tremble ou des torrents en crue,
et des volcans de feu.
N'ayez pas peur du monde nouveau qui surgit,
de la technique envahissante,
qui change la face de la terre.
N'ayez pas peur du nouveau millénaire,
du bogue de I'an 2000,
des nouveautés et des incertitudes
Car Dieu est notre refuge, notre force !

Réjouissez-vous avec les enfants de Dieu,
pour le soleil qui répand sa splendeur,
pour la brise qui dit sa douceur,
pour ses actions éclatantes,
pour I'eau vive jaillie de son ceeur,
pour la paix qu'il nous donne.

Car Dieu est notre refuge, notre force !
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Psaume 47

Tout le monde, tapez des mains, criez de joie !
Vive Dieu, notre roi !
Il est venu chez nous, il a choisi d'habiter ici.
Il ne s'est pas déguisé en président, en dipldmé,
en dignitaire, en vedette ou en général.
Il s'est installé chez les pauvres et les petits,
il a partagé leur vie.
C'est lui, le Trés-Haut, le redoutable, notre roi !

Tout le monde, tapez des mains, criez de joie !
Vive Dieu, notre roi !
Ne I'attendez pas du c6té des palais,
des universités ou sur les nuages des cieux.

Ne le cherchez pas dans les secrets ou le sensationnel.

Il est Ia, parmi les pauvres et les petits.
Sonnez, sonnez, les trompettes, les cors,
les orgues et tous les instruments !

Criez I'ovation, les hourras et les acclamations !
Il est 13, il est notre roi !

Tout le monde, tapez des mains, criez de joie !

Psaume 48
Formidable ! Qu'il est grand, notre Dieu !

Il est |a, notre force, notre citadelle,
il est formidable !
lIs s'étaient ligués, les adversaires de ses enfants,
ils se croyaient forts, mais ce fut la panigue,
formidable est notre Dieu !
Tremblement de terreur, ils ont décampé !
La tempéte les a emportés,
et nous, nous explosons de joie,
formidable est notre Dieu !
L'amour de Dieu est notre forteresse,
le rempart de notre cceur,
les fondations de notre vie !

Formidable ! Qu'il est grand, notre Dieu !
VErm—0
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