
  Prière pour la Paix intérieure et la
Confiance en soi

Seigneur Jésus, Toi qui as apaisé les tempêtes et consolé les
âmes troublées, Entends le cri de ceux qui vivent dans

l’ombre de la peur.
Viens poser Ta main sur leurs cœurs tourmentés, Éteins les
voix du doute, éloigne les spectres de l’angoisse, Et rem-

plis-les de Ta paix, celle qui dépasse toute compréhension.
Donne-leur le courage de se lever chaque jour, De croire
qu’ils sont dignes, forts, et faits à Ton image. Renforce en

eux la lumière, pour qu’ils ne se laissent plus éteindre.
Quand ils chancellent, sois leur appui. Quand ils pleurent,
sois leur consolation. Quand ils doutent, sois leur vérité.

Jésus, messager d’amour et de guérison, Ramène-les à eux-
mêmes, à la joie d’exister, Et fais de leur vie un chant de

confiance et d’espérance.
+ Amen


